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1. Загальні положення

1.1. Типова інструкція з охорони праці при роботах із застосуванням 

переносних драбин та драбинок встановлює вимоги безпеки, яких необхідно 

дотримуватися при роботах із застосуванням переносних драбин та драбинок 

на підприємствах зв'язку.

1.2. Типова інструкція є обов'язковою для усіх підприємств зв'язку 

незалежно від організаційно-правової структури, форм власності та видів 

діяльності. Типова інструкція впроваджується на підприємстві зв'язку 

наказом власника підприємства.

1.3. Залежно від умов підприємства на підставі типової інструкції 

підприємство зв'язку може розроблювати відповідну інструкцію, якій

• надається чинності наказом власника підприємства. Інструкція повинна 

додатково містити вимоги безпеки, яких необхідно дотримуватися при 

роботах із застосуванням переносних драбин та драбинок на підприємстві.

1.4. Типова (або розроблена на підприємстві) інструкція надається всім, 

хто працює із застосуванням переносних драбин та драбинок, під розпис. 

Працівник повинен постійно мати інструкцію у себе при роботі із 

застосуванням переносних драбин та драбинок.

1.5. За порушення вимог типової (або розробленої на підприємстві) 

інструкції провинні несуть відповідальність згідно з чинним законодавством.

1.6. Переносні драбини та драбинки застосовуються в залежності від 

умов та характеру роботи, що виконується.

1.7. При роботі в електроустановках напругою понад 42 В необхідно 

застосовувати драбини та драбинки, виготовлені з сухої деревини або інших 

ізоляційних матеріалів.

1.8. Необхідно виконувати роботу, доручену безпосереднім керівником, 

та проводити її із застосуванням справних переносних драбин та драбинок, 

які забезпечують безпечні умови проведення робіт і відповідають вимогам, 

наведеним в розділі 3.



2. Обов'язкові вимоги до персоналу, що працює з застосуванням 

переносних драбин та драбинок

2.1. До роботи з застосуванням переносних драбин та драбинок 

■ допускаються особи, які пройшли навчання безпечним методам праці,

перевірку знань з питань охорони праці, одержали відповідне посвідчення, 

мають необхідну кваліфікацію та практичні навики роботи з застосуванням 

переносних драбин та драбинок.

2.2. Особи, що працюють із застосуванням переносних драбин та 

драбинок, повинні знати:

- заходи надання першої допомоги потерпілим;

- типову (або розроблену на підприємстві) інструкцію з охорони праці 

при роботах із застосуванням переносних драбин та драбинок.

3. Загальні вимоги до переносних драбин та драбинок

3.1. Загальна довжина (висота) приставної драбини повинна 

забезпечувати робітнику можливість працювати стоячи на сходинці, яка 

знаходиться на відстані не менше 1 м від верхнього кінця драбини. Довжина 

драбини не повинна перевищувати 5 м.

3.2. Нижні кінці приставних драбин повинні мати упори у вигляді 

гострих сталевих наконечників, якщо вони встановлюються на грунті, чи 

гумових башмаків, якщо вони встановлюються на підлозі приміщення, 

асфальті тощо. При стиранні сталевих наконечників чи гумових башмаків 

необхідно наконечники загострити, а башмаки замінити.

3.3. Відстань між сходинками драбин та драбинок повинна бути не 

більше 250 мм та не менше 150 мм; розмір перерізу сходинок - не менше 

40x20 мм.

3.4. Сходинки дерев'яних драбин та драбинок повинні бути міцно 

вставленими у видовбані отвори в тятивах. Тятиви необхідно скріплювати 

стяжними болтами діаметром не менше 8 мм з відстанню між ними не більше 

2 м, а також під верхньою та нижньою сходинками. Тятиви необхідно 

обтягнути сталевим дротом діаметром не менше 4 мм.



3.5. Металеві деталі драбин не повинні мати тріщин, задирок та гострих 

країв.

4. Вимоги безпеки під час роботи

4.1. Роботи з електроінструментом, пневматичним інструментом,

. паяльною лампою та газовим пальником, з монтажним піротехнічним

пістолетом дозволяються тільки з драбин (драбинок), які мають огороджені 

поручнями верхні майданчики.

4.2. Якщо неможливо міцно закріпити верх драбини, а також при роботі 

на драбинах (драбинках) в місцях з жвавим рухом пішоходів чи на висоті 

більше 4 м, незалежно від наявності на кінцях драбини (драбинки) металевих 

наконечників чи гумових башмаків біля неї повинен знаходитися працівник, 

який наглядає за місцем виконання робіт, рухом людей та підтримує 

драбину.

4.3. Якщо необхідно встановити драбину (драбинку) проти вхідних 

дверей, біля неї повинен знаходитися працівник, який захищав би її від 

поштовхів.

4.4. Для роботи на маршах сходових майданчиків можуть 

застосовуватися драбини з однією укороченою тятивою чи влаштовуватися 

спеціальні настили.

4.5. При роботі на висоті вище 1,3 м передавати працівнику інструмент, 

пристосування, змінні блоки тощо, а також одержувати їх від працівника 

дозволяється тільки за допомогою нескінченної вірьовки.

5. Вимоги безпеки по закінченню роботи

5.1. Перевірити наявність інструменту та пристосувань, що 

використовувалися під час роботи.

5.2. Привести в порядок робоче місце.

5.3. Забрати драбину (драбинку) у відведене для зберігання місце.

5.4. Здати інструмент та пристосування або забрати їх у відведене для 

зберігання місце.


